Retseptid oktoobris 2016
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Pohi_esimene variant (peab kiipsetama):
100 ml réstitud mandleid

100 ml nisujahu

50 ml sojaéli

25 ml vett

50 ml roosuhkrut

1. Sega koostisosad korralikult kokku ning pane eelnevalt
natuke olitatud koogivormi pohja.

2. Kiipseta 10 minutit 170 kraadi juures ning lase jahtuda
umbes 15 minutit.

Péhi_teine variant (ei pea kiipsetama):
250 ml kreeka pihkleid

125 m| datleid

Purusta koogikombainis iihtlaseks massiks ja suru
koogialusele.

Valge koogikreem:

100 ml sojapiima (véimalikult korge sojasisaldusega), sobib ka vanilli-sojapiim Viikesesse potti ja tulele:
100 ml sojadli 250 ml ounamahla

50 ml roosuhkrut 1,5 spl agar-agarit

1. Sega koik koostisosad kogikombainis ning lisa 70 ml sidrunimahla. Seejirel lisa 400 ml kookoshelbeid, mis 1. Keeda mahla ja agar-agarit umbes 7 minutit
on eelnevalt peaaegu voiks jahvatatud. Sega korralikult, viltides tiikikesi. Lisa 1 tl agar-agarpulbrit. Aja koik pidevalt segades, kuni see muutub tarretise
korraks keema ning kalla eelnevalt kiipsetatud/ette valmistatud koogipohjale. Lase pool tundi jahtuda ja pane 15  sarnaseks. Kalla tarretis marjade peale ning lase
minutiks kiilmkappi. koogil jahtuda.

Magamatus p&lgfustab pieval viiksemat joudl e kas voi amult pooleteise f;:z:mm asl:art;la Hing sib e
tunni vorra, kas voi ainult iiheks 60ks, to i kuni M Sibul annab kot %g viiga hea |
32 protsenti. Peale selle norgestab magamatus ma id. ] i 4 &,:
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Kui iiks tootajatest pole piisavalt magada saanud, e toend
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